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1.   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Краткосрочная  дополнительная  общеразвивающая  программа  «Икебана»  (далее  -  ДОП
«Икебана»,  Программа)  Программа  разработана  в  соответствии  c  основными  направлениями
государственной  образовательной  политики  и  современными  нормативными  документами
федерального  и  регионального  уровня  в  сфере  образования,  уставом  и  локальными  актами
школы. 

Направленность программы – художественная.
Икебана  –  это  работа  с  природным  материалом,  а  природа  -  источник  прекрасного.

Программа  «Икебана»  является  программой  декоративно-прикладного  творчества,  которое
позволяет учащимся заглянуть внутрь себя через работу с красками и формами окружающего
мира, его богатством и разнообразием. Развитие творческого потенциала учащихся средствами
художественной флористики способствует всестороннему интеллектуальному и эстетическому
развитию детей, повышению их эффективности обучения в средней школе.

Адресат программы
ДОП «Икебана»  адресована обучающим 7-10 лет, мальчикам и девочкам, проявляющим

интерес к декоративно-прикладному творчеству. Принимаются все желающие. Наличие базовых
знаний или специальных способностей не требуется. 

Актуальность   программы
Программа  «Икебана»  ориентирована  на  развитие  у  учащихся  навыков  трудолюбия,

терпеливости,  способность находить и исправлять ошибки и длительно концентрироваться на
выполняемой работе,  что способствует их всестороннему развитию. Актуальность программы
подтверждается  запросом родителей  на  эстетическое  развитие  детей  путём приобщения  их к
декоративно-прикладному творчеству.

Уровень освоения программы – общекультурный.
Объем и срок реализации программы
Программа рассчитана на 6 дней, 12 академических часов.
Цель:  развитие  у  детей  интереса  к  декоративно-прикладному  творчеству  через

знакомство  с  технологией  составления  флористических  композиций  в  традициях  японского
искусства «Икебана».

Задачи программы:
Воспитательные:
 Воспитание интереса и любви к декоративно-прикладному творчеству;
 Воспитание трудолюбия и усидчивости;
 Формирование общей культуры учащихся.

Развивающие:
 Развитие у детей умения проектировать и реализовывать на практике свои художественные

замыслы;
 Развитие мелкой моторики рук;
 Развитие чувства цвета и гармонии;
 Развитие творческого, индивидуального начала ребенка.

Обучающие:
Ознакомление учащихся 
 с основами знаний в области композиции, художественного конструирования;
 обучение составлению флористических композиций;
 постановка руки для работы с природным материалом (семена, ветки, цветы, кора, мох и

др.).
 овладение приемами составления флористических композиций.

                     



Организационно-педагогические условия реализации программы

Язык реализации программы: русский язык.
Форма обучения: 
Обучение по ДОП «Икебана» осуществляется в очной форме.
Особенности реализации программы:
Программа  является  краткосрочной  и  реализуется  по  персонифицированному

финансовому  сертификату  дополнительного  образования  в  каникулярный  период. В  период
школьных  каникул  занятия  проводятся  по  отдельному  расписанию,   в  тех  же  формах,  с
привлечением таких же методов и приемов, что и в не каникулярный период

Условия приема учащихся:
Набор  производится  среди  учащихся  7-10 лет.  Заниматься  по  этой  программе  могут

девочки и мальчики независимо от уровня подготовленности.
Количество детей в группе: до 15 человек.
Срок реализации программы: 6 дней.
Объем реализации программы: 12 учебных часов.
Формы организации и проведения занятий:
Основная  форма  организации  деятельности  обучающихся  по  программе  –  учебное

занятие.  Оно может быть  построено  как традиционно,  так  и  с  использованием других форм:
творческая мастерская, мастер-класс.

Формы  организации  деятельности  учащихся  на  занятии:  аудиторные  занятия
проводятся  в  пределах  учебного  класса,  задания  выполняются  под  непосредственным
руководством педагога. В программе предусмотрена выставка детских работ.

В рамках ДОП «Икебана» используются следующие формы организации деятельности
обучающихся на занятии:
- фронтальная (беседа, показ, объяснения),
- групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых

группах,
-  индивидуальная:  для  создания  выставочных  работ,  коррекции  пробелов  в  знаниях,

работы с способными детьми.
Особенности  организации  образовательного  процесса: образовательный  процесс

организуется  с  учётом  возрастных  психолого-педагогических  особенностей  учащихся  и  их
образовательных потребностей.

Кадровое обеспечение:
ДОП «Икебана» реализует педагог дополнительного образования со средним специальным или
высшим  художественно-педагогическим  образованием  -  без  привлечения  узкопрофильный
специалистов.

Материально-техническое обеспечение программы:
 
Учебное помещение, оборудование кабинета: столы, стулья, шкаф; обязательным 

является умывальник для смены воды, мытья рук после работы с красками.
Расходные материалы: природный материал,  наборы цветной бумаги цветной картон

формат А4, клей ПВА, заготовки из дерева, декоративные камешки, линейки, рабочие тетради,
ленты атласные, природный материал, кусочки ткани, цветные нитки, бусы, бисер.

Техническое оснащение: ножницы - 10-15 шт., шило - 5 шт., пистолеты с силиконовым
клеем  -  3  шт.  флористическая  проволока,  природный  материал,  живые  цветы  (срезка),
флористическая губка для живых цветов, ведро для воды.



Планируемые результаты освоения программы

Личностные результаты: 
 дети смогут проявить эстетический вкус, фантазию.

Метапредметные результаты:
 дети разовьют художественно – образное мышление,
 умение анализировать цветовые сочетания;

Предметные результаты:
 овладеют основными приемами работы с природным материалом;
 сформируют  представление  о  технологическом  процессе  создания  флористических

изделий;
 приобретут навыки работы с различным по фактуре материалом, освоят технологический

процесс сочетания разных фактур;


                                                     2. Учебный план

№ Наименование разделов Количество часов Формы контроля

Всего
часов 

теория практика

1 Вводное занятие.  Инструктаж
по ТБ. Что такое Икебана.  

2 1 1 Опрос, обсуждение,
просмотр

2 Морибана 2 1 1 Опрос, обсуждение,
просмотр, практическое

задание

3  Дзюка ( свободный стиль) 2 1 1 Опрос, обсуждение,
просмотр, практическое

задание

4 Нагэирэ 2 1 1 Опрос, обсуждение,
просмотр, практическое

задание

5 Японские композиции к 
праздникам.

2 1 1 Опрос, обсуждение,
просмотр, практическое

задание

6 Итоговое занятие: 
организация выставки

2 0 2 Репортаж с выставки

ИТОГО 12 5 7 12

3. Календарный учебный график

Год
обучения

Дата начала
обучения по
программе

Дата
окончания

обучения по
программе

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

часов

Режим занятий

2023 Начало
осенних
каникул

Окончание
осенних
каникул

1 12 6 дней в неделю 
по 2 академических часа



4. Рабочая программа

Содержание

Занятие№1. Тема «Вводное занятие»
Теория: Что  такое  Икебана.   Техника  безопасности  на  занятиях.  Общее  знакомство  с

темами программы «Икебана» - с направлениями в икебане, природным материалом. Беседа об
особенностях стилей и времён года.

Практика: Работа с оазисом. Составление композиции.
Занятие№2. Тема: «Морибана»
Теория:  Морибана,  поставновка  основных  элементов.  Беседа  на  темы:  «Правила

постановки  элеменов  в  композиции»,  «Отражение  сезонности  в  композиции»,  «Правило
наклонной Морибаны», «Положение веток в композиции Морибана».

Практика: Работа  с  оазисом.  Составление  сезонной  композиции  Морибана  с
использованием веток, цветов и листьев.

Занятие№3. Тема: «Дзюка»
Теория: Дзюка - понятия свободного стиля в икебане. Беседа на темы: «особенности стиля

и  видение  автора  в  осенней  композиции»,  «возможности  искусственного  материала  и  его
использование» (о выражении сезонности в композиции Дзюка с использованием самодельных
кленовых  листьев), «Понятие  «точки»  в  композиции,  «История  появление  классической
новогодней  японской  композиции  "Кадомоцу".  «Мобили.   Принцип  создания  мобилей»,
«Возможности флористической проволоки», «Масса и кривая линия», «Разнообразие материала
для создания «массы», создание «массы» в композиции»,  «Противоположности в композиции
Дзюка»,  «Кривые  и  прямые  линии»,  «Создание  вазы  и  использование  её  в  композиции».
«Неожиданное использование цветов».

Практика: Работа с оазисом. Постановка основных и дополнительных элементов Дзюка.
Составление  композиции  Дзюка  с  использованием  искусственных  и  природных  материалов.
Экиз работы. Вырезание листьев из искусственного материала.  Работа с бамбуком, ветками и
цветами. Создание мобилей 1 уровня с использованием растений. Работа с бумагой (император и
императрица),  использование  её  в  композиции.  Работа  на  плоскости  с  цветами  и  листьями.
Создание коллажа. Создание композиции из цветов в форме головы животных.

Занятие №4. Тема: «Нагэире»
Теория: Нагэире  с  основными  элементами  из  веток.  Беседа  «Возникновение  стиля

Нагэире», «Сезонность в японских композициях Нагэире», «Отражение сезонности с помощью
натуральных  элементов»,  «Многообразие  видов  композиций»,  «Постановка  «помошников»  в
композициях».

Практика:  Самостоятельная  работа  с  материалом.  Создание  композиции  с
использованием сезонных цветов и листьев.

Занятие №5. Тема: «Японские композиции к праздникам»
Теория: «Японский  праздник  девочек  (Хина  мацури).  Беседа  «Хина  мацури:  главные

составляющие праздника».
Японский праздник мальчиков (танго-но сэку). Беседа «История и атрибуты праздника»
Практика: Самостоятельная работа.  Создание композиции с использованием цветов и

листьев или искусственного материала (по желанию)
Занятие № 6. Тема: «Выставка»
Организация флористической выставки из работ в разных стилях, созданных учащимися

за неделю освоения ДОП «Икебана».



5. Методические и оценочные и материалы

5.1. Методическое обеспечение программы

№
 п/
п

Раздел или
тема

программы

Формы
занятий

Приемы и методы
организации

учебно-
воспитательного

процесса

Дидактически
й материал,
техническое
оснащение

занятий

Формы
подведения

итогов

1
1

Вводное
занятие.
Техника
безопасности.

Объяснение,
собеседовани

Словесный,
наглядный.

Выставка
готовых работ.

Устный опрос

2
2

Основы
композици
Морибана”,
виды  стиля
Морибана

Объяснение,
беседа,
практическая
работа

Объяснительно-
иллюстративный,
практический,
репродуктивный,
частично поисковый

Образцы
Раздаточные
материалы

Устный
опрос,  анализ
работ

3
3

Основы
композиции
Дзюка,
разнообразие
стиля

Объяснение,
беседа,
практическая
работа

Объяснительно-
иллюстративный,
практический,
репродуктивный,
частично поисковый

Образцы
Раздаточные
материалы

Устный
опрос,  анализ
работ

4
4

Основы
композиции
Нагаире,
разнообразие
стиля

Объяснение,
беседа,
практическая
работа

Объяснительно-
иллюстративный,
практический,
репродуктивный,
частично поисковый

Образцы
Раздаточные
материалы

Устный
опрос,  анализ
работ

5
5.

Композиции  к
Японским
праздникам

Объяснение,
беседа,
практическая
работа

Объяснительно-
иллюстративный,
практический,
репродуктивный,
частично поисковый

Образцы
Раздаточные
материалы

Устный
опрос,  анализ
работ

Оценочные материалы

Для  отслеживания  результативности  образовательной  деятельности  по  программе  «Икебана»
проводятся:  текущий  и  итоговый  контроль  с  использованием  следующих  форм  выявления
результатов:

-педагогическое наблюдение
-анализ на каждом занятии педагогом и обучающимися качества выполнения работ
-выполнение практических заданий педагога
-тематические беседы
-творческая работа

Используются следующие формы фиксации результатов:
-информационная карта
-фото;



-видеозапись;
-отзывы детей.

Формы предъявления результатов:
-фото;
-видеозапись, презентация;
-выставка творческих работ.

Карта фиксации результатов освоения программы
освоение дополнительной общеразвивающей программы «Икебана»

Педагог       __________
Группа № ___
Дата заполнения_____ ноября 20___г.

№ Фамилия
Имя

 учащегося

Параметры   наблюдения Всего
баллов

Уровень
подготов-
ленности

Личностные Метапредметные Предметные
Комму-

ни-
кабель-
ность

Трудо-
любие

Навыки
самооценки

деятельности

Мотивация к
обучению и
творчеству

Художе-
ственный

вкус

Воображение

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Критерии оценки: 1- низкий уровень, 2 - средний уровень, 3 - высокий уровень.
Возможности учащихся оцениваются по общей сумме баллов: 
6-12 баллов - низкий уровень; 13-15 баллов - средний уровень; 16-18 баллов - высокий уровень.

ИТОГО:
Низкий уровень - ____ чел., _____   %
Средний уровень - ____ чел., _____  %
Высокий уровень - ____чел., _____   %

5.2. Информационные источники, используемые при реализации программы

Список литературы
1. Учебник икэбана. Икэнобо ч.1
2. Кривошеева Л.И. Начальный этап обучения работе с природным материалом. 

Методические рекомендации. /Мурманск, 1994г.
3. Новикова И.В. Аппликация из природных материалов в детском саду. Средняя, старшая и 

подготовительная группы. /Ярославль: Академия развития, 2006г
4. Новикова Е.Ф. Вдохновение: Аранжировка цветов. Флористика. /Мн.: ПП “МЕТ”, 1994г.
5. Паславский А.С. Природа, фантазия, творчество. Игра-занятие. /Киев: Весёлка, 1978г.
6. Перевертень Г.И. Волшебная флористика. / М.: АСТ-СТАЛКЕР, 2005г.



Цифровое обеспечение и сайты:
1. Икенобо в России  http://ikebana-ikenobo.ru/russia
2. Ботанический сад  http://botsad-spb.com/ru/meropriyatiya
3. Япоская весна в Санкт-Петербурге  

https://www.st-petersburg.ru.emb-japan.go.jp/20190227_PR_JapaneseSpring.pdf


